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1 nenn

I cmena
3apTpax
279 |Tedrenn (2 BapuanT) 90/50 6,93 7,47 11,07 156,6 0,05 1,6 24,58 0,04 32,13 163,67 21,2 3
203 |[MakapoHHble H3/ENNSA OTBApHbIE 150/10 5,47 5.8 30,49 202 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8.16 0.82
379 |Kaxao ¢ MOTOKOM 200 3,17 20 16 125 0,04 1,3 20 0,01 126 90 14 0,13 |
Xneb niueHuHbIA 40 3,16 0.4 19,76 93,5 0,04 0 0 8 26 34,8 13,2 0,44
Hroro: 540 18,73 16,37 | 77,32 577,1 0,19 2,9 73,18 12,05 196,29 [ 326,08 56, 4,39
I1 cmena
Oben
06 |PacconbHHWK JIEHWHIPaACKUiA 250 2,01 5,09 11,98 107 0.09 8.3 0 4.2 2015 56,72 24,17 0.9
291 (I1noB W3 OTHIBI 90/150 18,11 9 36,64 394 0,17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
346 |KoMmnoT 13 anejibLCHHOB 200 0.08 0 27 109 0,12 160 0 0 89 0 0 0,06
Xneb mueHH4HbIHA 60 4,6 0,6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18,4 1,04 0,18
Xneb prxatoii 50 2.8 0,03 19,6 94 9 0 0 0 19 78 245 1.3
Hroro: 800 27,6 14,72 | 124,82 840 9,44 174,87 | 28,14 22,47 212,43 3434 103,92 4,32




2 ajeHb

I cmena
3apTpak
174 |Kaa Bazkas MoJiouHas (pucoBas) 200/10 5.6 0.8 59,2 266 0.1 0 0,5 0.2 24 1.6 0 0
Xneb nmeHnyaHbIA 40 3,16 0.4 19.76 93,5 0,04 0 0 8 26 348 13,2 0.44
386 |Pmxenxa 200 1,16 0.3 47,26 110 0.02 0.8 0 0,2 32,48 46 33 0,96
338 |S6noko cexee 200 0,4 0.4 9.8 44 4 0,03 10 0 0 16 11 9 2.2
Hroro: 650 10,32 1,9 136,02 513,9 0,19 10,8 0,5 8.4 98,48 93,4 55,2 3,6
Il cmena
Oden
182 |bopui ¢ kanycToii u kapTodenem 200 4.6 9.86 8.57 96.4 0.03 10,93 0 4.4 52,53 46.1 23,13 121
279 |[Tedrenn (2 rapuant) 90/50 6.93 7.47 11,07 156.6 0,05 1,6 24,58 0.4 3213 163.67 212 3
302 |Kamwa rpeunesas pacceinuaras 150/10 8.9 6,09 34.84 244 0.21 1] 0 0,01 14.82 210 140 5.01
342 |KoMnoT u3 ceexux 16710K 200 0.08 0 21.8 88 0.01 33 0 0.01 523 2,2 1.8 0.44
Xo1eb meHH4HbIi 60 4.6 0.6 29.6 136 0.06 0 0 12 39 18.4 1,04 0,18
Xneb prxaHoi 50 2,8 0,03 19.6 94 9 0 0 0 19 78 245 1,3
Hroro: 810 27,91 24,05 | 125,48 815 9.36 45,53 | 24,58 16,82 160,68 518,37 211,67 11,03




3 nennb

I cmena
3aBTpak
290 |Llpinnenok Gpoiinep, TylleHHbIH B coyce 90/50 9.83 8.85 3,87 141 0,05 1.88 | 35,07 0 36,29 79.24 13.55 0.87
203 |MakapoHHbI€ W3/Ie/INs OTBApHbIE 150/10 547 5.8 30,49 202 0.06 0 28.6 4 12.16 37.61 8.16 0,82
394 [Yaii ¢ monokom 200 0,75 0,8 6.16 34,95 0,03 4.8 0 0,004 33,77 4,31 22,51 0,04
Xned nieHuyHbIi 40 3,16 0.4 19,76 93,5 0,04 0 0 8 26 34,8 132 0.44
Hroro: 540 19,21 15,85 | 60,28 471,45 0,18 6,68 | 63,67 | 12,004 |108.22 155,96 57.42 2,17
II cmena
Oden
103 |Cyn kaprodebHbli ¢ MAKAPOHHBIMH H3AETHAMH 200 2.69 2.84 | 17,46 80.1 0,12 8,25 0 6.3 29,2 67,58 27,28 113
291 |llnoe U3 nTHLbI 90/150 18.11 9 36,64 394 0.17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 5421 1.88
389 |Coxk dpykTOBbBIi 200 1 0 20,2 84.8 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
71  |Orypeu cexuii 60 0.42 0.06 1,08 7.2 0,024 2,94 0 0,02 10,2 18 8.4 0.3
Xneb mueHH4HbLIA 60 4.6 0.6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18,4 1,04 0,18
Xneb pixanoil 50 2.8 0,03 19.6 94 9 0 0 0 19 78 245 1.3
Hroro: 810 29,62 12,53 | 124,58 796.,1 9,404 21,76 | 28,14 24,65 147,68 | 386,26 123,43 7,59




4 nenn

I cmena
3asTpax

291 |[TnoB u3 nTULB 90/150 18,11 9 36,64 394 0,17 6.57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1.88
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,53 0 26 42 0 1.33 0 0 13.6 22,13 11,73 2.13
71 |Orypeu cBexuii 60 0,42 0,06 1,08 7.2 0,024 2,94 0 0,02 10,2 18 8.4 0,3
Xneb nimeHWYHBIH 40 3.16 0.4 19,76 93.5 0,04 0 0 8 26 34.8 13,2 0,44
Hroro: 555 22,22 9,46 | 83,48 536,7 0,234 10,84 | 28,14 14,29 86,08 265,21 87.54 4,75

II emena

Oben

99 |Cyn u3 oBoiueil 250 2,28 499 | 11,25 60 0,17 14,38 0 0 43,25 118,25 27.5 0,83
295 [Kornersl, pybnennbie w3 upinienxa Opoiinepa 90 12.86 14,51 5.2 213.4 0.09 0.84 | 42,08 1,49 56,59 87,32 19,16 1,21
302 |Kama rpeuresas pacceinyaras 150/10 8.9 6,00 | 34,84 244 0,21 0 0 0,01 14,82 210 140 5,01
354 |Kucens u3 cyxopyKkToB 200 0,24 0,02 | 32,82 151 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
Xneb mueHHuHbIH 60 4,6 0,6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18.4 1,04 0,18
Xneb pxanoii 50 2,8 0,03 19,6 94 9 0 0 0 19 78 24,5 1.3
Hroro: 810 31,68 26,24 | 143,31 898.4 9,54 15,46 | 42,08 13,5 190,94 | 522,75 216,64 9,22




5 nenn
I cmena
3apTpax
212 |Omuner HatypanbHbii 150 14,7 20,7 6,6 256.,6 0.07 0,26 | 318.5 0,7 112,9 249 19 2,73
14 [Macno civBoyHoe 10 0,1 7.2 0,13 65,72 0 0 40 0.1 2.4 3 0 0
382 |Kakao ¢ MoJiokOM 200 3,78 0,67 26 125 0,02 133 0 0 133.3 111,11 25,56 2
Xneb niueHnYHbIi 40 3,16 0.4 19,76 93,5 0.04 0 0 8 26 34.8 13,2 0,44
338|s6noko cexee 200 0.4 0,4 9.8 44 .4 0,03 10 0 0 16 11 9 2.2
Hroro: 600 22,14 29,37 | 62,29 585,22 0,16 11,59 | 358.,5 8.8 290,6 408,91 66,76 7,37
II cmena
Oben
114 [Cyn-nanwa gomamssas 200 287 5,55 11,62 182 0,05 0.5 12,5 4.2 28,55 38.5 10,68 0,62
246 |U'ynsm U3 OTBapHOI rOBS AMHbI 90/50 10,69 11.27 3 1492 0,07 3,73 0 0,03 18.88 93,63 16,22 1.6
302 |Kama nineHu4Has pacceinyaras 150/10 7.9 6.4 38,2 120 0,18 0 0,02 0,02 9.8 41,5 16 0,62
342 |KomnoT U3 CBexHX A0N0K 200 0,08 0 21.8 88 0,01 33 0 0.01 3.2 2.2 1.8 0.44
Xneb nueHnytbIii 60 4.6 0.6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18.4 1.04 0,18
Xneb pxaHoi 50 2,8 0,03 19.6 94 9 0 0 0 19 78 245 1.3
HUroro: 810 27,94 23,85 | 123,82 769,2 9,37 37,23 | 12,52 16,26 118,43 27223 70,24 4,76




€/ieisl: BTOpast

6 IEHD

1 cmena
3aBTpaK
295 |KoTnersi, pyOneHHble W3 LbINJIEHKA Gpoiinepa 90 12,86 14,51 152 2134 0,09 0,84 | 42,08 1.49 56,59 87,32 19,16 1,21__\
302 |Kawa rpeyHeBas pacchindaras 150/10 8.9 6,09 | 34.84 244 0,21 0 0 0,01 14,82 210 140 5,01
377 |Yait c THMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
Xne6 nieHAYHbLH 40 3,16 0.4 19,76 93,5 0,04 0 0 8 26 348 13,2 0,44
15 |Cwip "Poccuiicknii” 10 3,48 4,43 0 35,33 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Hroro: 522 28,53 25,45 85 648,23 0,35 3,78 | 81,08 9,51 243,61 411,52 180,01 7,17
II cmena
Oben
102 |Cyn kaptodesbHBIi ¢ 6000BEIMH 200 5.49 5,33 19,23 IS 0.23 5,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83__|
290 |Llpirmenok Gpoiiaep, TyWeHHbIH B_Coyce 90/30 9,83 8.85 3.87 141 0,05 1.88 | 35,07 0 36,29 79.24 13,55 0,87
203 |MaxkapoHHble H3eNUA OTBapHbIE 150/10 5,47 5.8 30,49 202 0,06 0 28.6 4 12,16 37,61 8.16 0,82
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,53 0 26 42 0 1.33 0 0 13.6 22,13 11,73 2,13
Xi1e6 nieHu4HbIA 60 4,6 0.6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18,4 1,04 0,18
Xneb pxaHoi 50 2,8 0.03 19.6 94 9 0 0 0 19 78 24,5 1.3
Hroro: 805 28,72 20,61 | 128,79 730,5 9.4 9,04 | 63,67 18,45 162,73 373,16 97,23 7,13




7 neHbL

I cmena
3aBTpax
3apTpak
279 |Tedrenu (2 BapuaHT) 90/50 6,93 7.47 11,07 156,6 0,05 1,6 24,58 0.4 32.13 163,67 21,2 3
304 |Puc oteapHOIi 150/10 3.67 542 36,67 210 0,03 0 27 0.6 2,61 61.5 19,01 0,53
379 |Kodeitnbiii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 27 28.3 155,2 0,03 4.8 0 0,004 2,72 1,84 1.04 0._02_]
Xned nineHHYHbIH 40 3,16 0.4 19,76 93,5 0,04 0 0 8 26 348 13:2 0,44
Hroro: 540 17,36 15,99 95,8 6153 0,15 60,4 51,58 9,004 63,46 261,81 54,45 3,99
Il cmena
O6en
103 |Cyn kaptodenbHbiii ¢ MAKAPOHHBIMH H3JLITHAMH 200 2,73 2,84 | 20,45 80.1 0,15 8,25 0 1,23 292 67,58 27,28 0,98
259 |Xapkoe no - gomaiHeMy 90/150 18,63 20,81 | 19,07 361 0,15 7,78 0 0 45,08 236,62 48.86 4.44
349 |Komnor uz cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 196 0,02 0,8 0 0,2 32.48 46 33 0,96
71 |Orypen cBexuit 60 0,42 0,06 1,08 7.2 0,024 2,94 0 0,02 10,2 18 8.4 0.3
Xneb nineHH4HbIH 60 4.6 0.6 29,6 136 0,06 0 0 12 39 18.4 1,04 0,18
Xneb pxanoi 50 2.8 0,03 19,6 94 9 0 0 0 19 78 24.5 1.3
HUroro: 810 30,34 24,64 | 137,06 8743 9,404 19,77 0 13,45 | 174,96 464.,6 143,08 8,16




8 nennb

I cmena
3aBTpax
181 |Kawakuakas monodHas W3 MaHHON KpyIibl 200/10 6,02 4,05 | 33,37 194 0,04 0,36 327 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26
377 |Yaii ¢ AMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0.01 14,2 4.4 24 0,36
14 |Macno cnuBouHoe 20 0.2 14,4 0,26 131,44 0 0 80 0,2 4.8 6 0 0
Xned nueHUuYHbLIH 40 3,16 0.4 19.76 93,5 0,04 0 0 8 26 34.8 13,2 0.44
338 |SA6noko crexee 200 0.4 0.4 9.8 44,4 0,03 10 0 0 16 L 9 2:2
Hroro: 692 991 19,27 | 78,39 525,34 0,11 13,19 | 112,7 8,31 193,64 165,94 41,66 3,26
Il cmena
Ooen
182 |Bopuu ¢ kanycToit 1 kapTodenem 200 6,25 4,86 | 13,75 96.4 0,05 10,93 5 2,75 62,5 2275 32,5 1.5
279 |Tedrenu (2 BapuanT) 90/50 6.93 747 | 11,07 156,6 0,05 1,6 | 24,58 0,4 32,13 163.67 21,2 3
203 |MakapOHHBIC U3EJHS OTBApPHLIS 150/10 5.47 5.8 30,49 202 0,06 0 28.6 4 12,16 37.61 8.16 0,82
389 [Cox hpyKTOBEIi 200 1 0 20,2 84.8 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2.8
Xneb mueHHYHBIA 60 4.6 0.6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18.4 1,04 0,18
Xne6 pixanoii 50 2.8 0,03 19.6 94 9 0 0 0 19 78 245 1,3
Hroro: 810 27,05 18,76 | 124,71 769.8 9,25 16,53 | 58,18 1921 178,79 | 539,18 95,4 9.6




9 nennb

I cmena
3aBTpak

223 |3anekaHka W3 TBOpOra 230/30 30,6 12,6 49,5 385 0,086 1,27 0,14 0,074 222.5 2776 32,61 0,21
Xneb nueHuYHbIA 40 3.16 0.4 19.76 93.5 0,04 0 0 8 26 34,8 13,2 0,44
386 |Paxenxa 200 1,16 0,3 47.26 110 0,02 0,8 0 0,2 32,48 46 33 0,96
Hroro: 500 34,92 13,3 | 116,52 588,5 0,146 2,07 | 0,14 8,274 | 280,98 3584 78,81 1,61

II cmena

Oben

98 |Cyn xaptodensHblii ¢ Kpynoii 250 27 4,92 14,58 72.5 0,06 10 0 0 35,88 33,58 14,18 0,58
295 |Kotnersl, pybnednble n3 UbinaeHka opoiinepa 90 12,86 14,51 15,2 213.4 0,09 0.84 | 42,08 1.49 56,59 87,32 19,16 1.21
302 [Kawa rpeunesan paccoimiaras 150/10 8.6 6,09 | 38.63 244 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
354 |Kucenn U3 cyxopyKToB 200 0,24 0,02 | 32,82 1512 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
X1eb mueHHUHbIH 60 4.6 0,6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18.4 1,04 0,18
Xneb pxanoit 50 2,8 0,03 19.6 94 9 0 0 0 19 78 24,5 1,3
Hroro: 810 31.8 26,17 | 150,43 911,1 9,43 11,08 | 42,08 13,5 183,57 431,91 199,08 8,52




Hapens: nepsas
MumtepanbHbie T
Brixon ButamuHbl BelecTBa
Ne Hanmenopanue 6a101a (rp.) b K vy Kkan Bl [ ¢ | A E Ca | P Mg Fe
10 nenb
I CMEHA
3asTpak

246 |['yaaw u3 0TBApHOW TOBAAMHBI 90/50 10,69 11,27 3 1492 0.07 3,73 0 0,03 18,88 93,63 16,22 1,6

302 |Kawa rpeuHesas pacchinyarad 150/10 8.9 6,09 | 34,84 244 0,21 0 0 0,01 14,82 210 140 5,01

379 |KogeiiHblii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3.6 2.67 292 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2.4
Xneb mueHH4HbIH 40 3,16 0.4 19,76 93.5 0,04 0 0 8 26 34,8 13,2 0,44

15 |Coip "Poccuiicknit” 10 4,64 59 0 35,33 0,01 0,14 52 0 176 100 7 0,2
Hroro 550 30,99 26,33 | 86,8 677,23 0,36 5,34 52 8,04 394,37 570,43 205,75 9,65

I1 CMEHA
Obea

88 | 1Ly u3 cBekei KanycTbl C kapTodenem 250 1,77 6,1 6,5 944 0,06 15,78 0 0,05 27,18 379 22,13 0,83
229 |Priba TyineHas B TOMATE ¢ OBOLIAMH 90/30 20.46 9,45 345 151.,5 0,13 493 | 2496 0,03 46,09 298,56 48.13 0,92
310 |Kaprodesb oTBapHO#H 150/10 3 432 | 27,02 1182 0,51 21.35 0 0.01 18 81 33 1,2
376 |Uaii c caxapom 200/15 0,53 0 26 42 0 1,33 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Xned nieHu4HbIH 60 4.6 0,6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18.4 1,04 0,18

X1eb pxranoi 50 2,8 0,03 19,6 94 9 0 0 0 19 78 24.5 1,3
Hroro: 855 33,16 20,5 | 112,17 636,1 9,76 43,79 | 24,96 12,09 162,87 535,99 140,53 6,56




MeHI0 COCTaBJIEHO COTJIACHO HOPMATHBHBIX JOKYMCHTOB!:

1. COOpHHK pelenTyp Ha NpoayKLHIO s 00yJaroluxcsi BO Bcex o01ieo0pa3oBaTelibHbIX YUpexkIeHUus1X (COOpHUK
TeXHUYeCKUX HopMaTHBOB)/ oy penakuueit Tyrenssna B.A., MorunsHoro M.I1.-Mockaa, JleJIn,2011 1.
2. Tabnuia XMMHUYECKOIro COCTaBa U KaJOPUUHOCTH POCCUUCKUX MoAyKToB nutanusi. Cxypuxun WM., TyrenbsH

B.A.Mocxksa,2008 r.
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